
د سیلابونو ډولونه

پاکستان او سیلابونه
په عموم ډول په وچه ځمکه کې د اوبو لوی جریان ته سیلاب ویل کیږي. په 

پاکستان کې د سیلابونو تر ټولو عام لاملونه په لاندې ډول دي
د مونسون بارانونه (جون-سپتمبر)                           

دا سخت بارانونه کولی شي سیندونه او د اوبو سیسټمونه ویجاړ کړي
:د یخونو او یخچالونو غوړیدل

  څنګه چې د تودوخې درجه لوړي يدو سره ، ګلیشیرونه ماتیږي، د  
اوسیندونو د لوړیدو او سیلابونو لامل کوي

سیلاب

د سیند سیلابونه هغه
وخت رامینځته کیږي
کله چې سیندونه د
خپلو څنډو څخه

تیریږي او شاوخوا
سیمې ډوبوي

سیلاب سمندر
دا سیلابونه په غرنیو  

سیمو کې د سختو
بارانونو او د تیزو،
خطرناکو اوبو له

جریان وروسته رامنځ
ته کیږي

سیلابونه
کله چې سخت باران د

ښار د اوبو ایستلو
.سیسټم له مینځه یوسي

د ښاري سیمې
سیلاب 

په ساحلي سیمو کې 
د غیر معمولي سمندر 

د سطحې له امله
 .رامنځته کیږي

د ساحلي سیمو 
سیلابونه



د سیلابونو لاملونه

د مونسون سختو
  بارانونو له امله د اوبو

سیستم ګډوډیږي چې له
امله یې په پاکستان کې

د سیلابونو حالت
رامنځته کیږي

 سختو بارانونا

په پاکستان کې سیلابونه
سیلابونه

په پاکستان کې سیلابونه د مونسون په موسم کې (جولای-اګست) او په ژمي کې په
غرونو د سختو بارانونو لا عملا په ځانګړې توګه  رامنځته کیږي. دغه سیلابونه په
خاصه توګه په خیبر پښتونخوا، آزاد جمو او کشمیر، ګلګت بلتستان او بلوچستان

کې د خلکو د ځاني، مال  زیانونو سبب ګرځي.

د تودوخې لوړوالی
د ګلیشیرونو واورې
وریدل لامل کوې او

په پایله کښې
د سیندونو جریان 
او سیلابونو لامل

کوې

د واورې وریدل

د ځنګلونو له منځه
وړل د باران جذب

کموي،  او سیلابونو
لامل کوې

د ځنګلونو له منځه
وړل

غیر پلان شوي
  ودانۍ کول

سیلابونو خطر
زیاتوي

غیر پلان شوي
ودانۍ

توپوګرافي لکه غرونه
او تنګ دره په سیلابونو

کې مهم رول لري

توپوګرافي

د اقلیم بدلون د شدید،
غیر متوقع هوا او ډیر
بارانونو لامل کیږي،
چې د سیلابونو المل

.کیږي

هوايي بدلون
په سیند کې

تجاوزات د سیلابونو
.لامل کیږي

بې نظمۍ 
د سیلابونو د کنټرول د

زیربنا نشتوالی لکه
بندونه کولی شي د

سیلابونو اغیزې لاپسې
زیاتې کړي

د بند نشتوالی
د خاورې تخریب

سیندونه ډکوي او د
سختو بارانونو په

جریان کې د
سیلابونو لامل کوې

د خاورې تخریب
ضعیف زیربناوې د
سختو بارانونو په

جریان کې ناکامیږي
  چې د سیلابونو لامل

کوې

 کمزوری زیربنا



لومړی

د ټولنې په کچه د خبرداري سیسټمونو
رامینځته کول او پلي کول ترڅو ټولنې
ته د احتمالي سیلابونو خبرداری ورکړي

 د خبرتیا 

دوران  وروسته

اوسیدونکو ته د سیلاب د خطرونو، د
وتلو لارو او بیړنیو پلانونو په اړه

.معلومات ورکړئ

د پوهاوي کمپاین  

د سیلابونو د کنټرول لپاره د بندونو، بندونو،
محافظوي دیوالونو او بندونو جوړول او

ساتل

د زیربنا پراختیا

په سیلابونو کې د ودانولو د مخنیوي او
د اوبو ایستلو د ساتلو پلان جوړ کړئ

د ځمکې کارولو پلان
جوړونه

د لومړني خبرتیا سیسټمونه فعال کړئ او
  د سیلاب پرمختګ په اړه ټولنې خبر کړي

خبرتیا سیسټمونه

د ویستلو پلانونه تعقیب کړئ ترڅو
 ټولنې خوندي ځای ته ولیږدول شي

 د ټولنې ویستل

د ژغورنې ډلې وګمارئ ترڅو د بند پاتې
.خلکو او څارویو سره مرسته وکړي

د ژغورنې عملیات

د ترافیکي پیښو د مخنیوي لپاره د ترافیک
کنټرول تنظیم کړئ او د سړکونو بندولو

 هڅه وکړئ

د سړکونو بندول او د ترافیک
کنټرول

د سیلاب تازه معلومات او د خوندیتوب
لارښوونې د ډیری چینلونو له لارې چمتو کړئ

ترڅو اوسیدونکي خبر شي

د معلوماتو چمتو کول

لومړی توب د زیربناوو زیان او اغیزمن 
شوي ساحې په چټکۍ سره ارزول

د زیانونو ارزونه

اغیزمنو کسانو ته سمدستي طبي
مرستې چمتو کړئ

سمدستي طبي پاملرنه 

د سیلابونو وروسته د ناروغیو د مخنیوي
لپاره روغتیا ساتنې، طبي مرستې او پاکې

اوبه چمتو کړئ

روغتیا او حفظ الصحه

اوږدمهاله اقدامات لکه د اوبو ایستلو سیسټم
 ښه کول، د ځمکې کارولو پالن

اوږدمهاله اقدامات

زیربنا او کورونه سمدلاسه رغول

4o

 رغونه 

د ځنګلونو او د خاورې ساتنې ته وده
ورکړئ ترڅو د اوبو جذب زیات کړي او د

.اوبو جریان کم کړي

  د ځنګلونو او خاورې ساتنه

 اداری اقدامات

د سیلابونو لپاره چمتو اوسئ



لومړی

د هوا وړاندوینو او د سیلاب خبرداریو څخه
خبر اوسئ

 خبر اوسئ

دوران  وروسته

د اړتیا وړ توکو لکه خواړه، اوبه، درمل او
.اسنادو سره بیړني کټ چمتو کړئ

  که د چارواکو لخوا مشوره ورکړلو
سمدلاسه لوړې ځمکې ته کډه وکړئ

د لوړې ځمکې ته کډه

د بیړنیو خدماتو او محلي چارواکو
لارښوونې تعقیب کړئ

لارښوونې تعقیب کړئ

د ملکیت زیان ارزونه وکړئ او د پاکولو
هڅو پرمهال خوندیتوب ته لومړیتوب

ورکړئ

د ملکیت کتنه

د ټپیانو یا ناروغیو لپاره د طبي پاملرنې 
غوښتنه وکړئ

 طبي مرسته

د ټولنې پاکول تنظیم کړئ

اغیزمنو اشخاصو او کورنیو ملاتړ کړئملاتړ
اوکړئ

مشوره او مرسته

د اوږدمهاله سیلابونو مخنیوي تدابیر لکه د
اوبو ایستلو سیسټمونو ښه کول

 د سیلابونو د مخنیوي تدابیر 

د کثافاتو لرې کولو او زیربنا بیاجوړولو
لپاره د ټولنې پاکولو هڅې ګړندۍ کړئ 

د سیلاب وضعیت، او مرستې لپاره د ګاونډیو
ټولنو او چارواکو سره اړیکه ونیسئ

د ګاونډیو ټولنو او چارواکو
سره اړیکه

د بیړني غبرګون لپاره رضاکاران استخدام
کړئ او د بې کوره اوسیدونکو لپاره سرپناه

جوړه کړئ

رضاکاران شامل کړئ

د سیلاب په اوبو کې د تګ یا موټر چلولو
څخه ډډه وکړئ

د سیلاب اوبو څخه ډډه وکړئ

د وتلو طرزالعملونه داپاره تمرین وکړئ

تمرین وکړئ

 بیړني کټ چمتو کړئ

.د وتلو لارو او پلانونو سره ځان وپیژنئ

 د وتلو لارې وپېژني

د احتمالي سیلابونو د خلکو د خبرتیا
لپاره د لومړني خبرتیا سیسټمونه

رامینځته کول او ساتل

 د خبرتیا سیسټمونه 

د ټولنې او انفرادي اقدامات

د سیلابونو لپاره چمتو اوسئ



د سیند د سیلابونو لاملونه

د اوبو ایستلو غیر
موثر میتودونه د

سیلاب خطر زیاتوي

غیر موثر
میتودونه

د ځمکې طبیعي
توپوګرافي کولی شي

په سیندونو یا
سیلابونو کې د اضافي

اوبو لامل  ې

توپوګرافي

      د اقلیم  او د هوا بدلون
د درنو بارانونو او

  سیندونو کې سیلابونو
    شدت زیاتوياو

هوايي بدلون

د د مونسون بارانونه
له امله د سیندونو او
سیندونو اوبه د دوی
په څنډو کې تیریږي
او د سیلابونو لامل

کږي

د مونسون بارانونه
په غرونو کې د واورې
ګړندۍ  د سیند جریان

زیاتوي

د واورې وریدل

د خاورې تخریب
سیندونه ډکوي،

ظرفیت کموي او د
درنو بارانونو په جریان

کې د اوبو د جریان
لامل کږي

د خاورې ښوییدنه

د ځنګلونو له منځه وړل 
د اوبو د جذبولو لپاره د
خاورې وړتیا کموي، په

سیندونو کې د اوبو
جریان زیاتوي

د ځنګلونو له منځه
وړل

ښاري تصفیه  د درنو
  بارانونو په جریان  او

د سیندونو جریان
زیاتوي

 ښاري تصفیه
ضعیف زیربناوې د
سختو بارانونو په

جریان کې ناکامیږي
چې د سیلابونو لامل

کږي

کمزوری زیربنا

د بندونو څخه خوشې
شوي اوبه   سیندونو

کې د اوبو جریان
  زیاتوي

د بند خوشې کول

په پاکستان کې د سیندونو سیلابونه
د سیند سیلاب

پاکستان اکثرا په غرونو کې د واورو د وریدو او په ځانګړي ډول د مونسون په
موسم کې د سختو بارانونو (جولای - اګست) له امله په سیندونو کې د سیلابونو
ره مخ کیږي. دغه سېلابونه په تېره بيا په خيبر پښتونخوا، پنجاب او سند کې د

.خلکو ژوند، مال او زيربنا ته د پام وړ زيان رسوي



لومړی

د وخت په وخت خبرتیاو لپاره قوي
لومړني خبرتیا سیسټمونه رامینځته

 کول

په وخت خبرتیاوې

دوران  وروسته

د سیلابونو د خطرونو او چمتووالي په
اړه د پوهاوي کمپاینونه ترسره کړئ

د پوهاوي کمپاین 

  د سیلابونو د کنټرول لپاره د بندونو،
محافظوي دیوالونو او بندونو جوړول او

ساتل

د زیربناوو ښه والی

په سیلابونو کې د ودانیو د مخنیوي او د
اوبو ایستلو د ساتنې لپاره د زوننګ پلي

کول

د ځمکې کارولو پلان جوړونه

ټولنو ته د خبرتیا ورکولو او د سیلاب د
شدت په اړه په وخت معلومات چمتو

کولو لپاره د لومړني خبرتیا سیسټم فعال
کړئ

خبرتیا 

د ویستلو پلانونه تعقیب کړئ ترڅو
ټولنې خوندي ځای ته ولیږدول شي

د وتلو پلانونه

د بند پاتې خلکو او څارویو دپاره  د  
  ژغورنې ډلې وګمارئ

د ژغورنې عملیات

د ترافیکي پیښو د مخنیوي لپاره د ترافیک
کنټرول تنظیم کړئ او د سړکونو بندولو

هڅه وکړئ او د ژغورنې عملیات اسانه کړئ

د سړکونو بندول او د ترافیک
کنټرول

د سیلاب تازه معلومات او د خوندیتوب
لارښوونې د ډیری چینلونو له لارې چمتو کړئ

ترڅو اوسیدونکي خبر شي

د معلوماتو چمتو کول

لومړی توب د زیربناوو زیان او اغیزمن
شوي ساحې په چټکۍ سره ارزول

د زیانونو ارزونه

اغیزمنو کسانو ته سمدستي طبي
مرستې چمتو کړئ

سمدستي طبي پاملرنه

د سیلابونو وروسته د ناروغیو د مخنیوي
لپاره روغتیا ساتنې، طبي مرستې او پاکې

اوبه چمتو کړئ

 منظم پاکول

وږدمهاله اقدامات لکه د اوبو ایستلو سیسټم
ښه کول، د ځمکې کارولو پالن

اوږدمهاله اقدامات

زیربنا بیا رغول او کورونه سمدلاسه رغول

رغونه

د ځنګلونو او د خاورې ساتنې ته وده
ورکړئ ترڅو د اوبو جذب زیات کړي او د

اوبو جریان کم کړي

 د ځنګلونو او خاورې ساتنه

اداری اقدامات

د سیند سیلاب لپاره چمتو اوسئ



لومړی

د هوا وړاندوینو او د سیلاب خبرداریو
څخه خبر اوسئ

 خبر اوسئ

دوران  وروسته

د اړتیا وړ توکو لکه خواړه، اوبه، درمل او
اسنادو سره بیړني کټ چمتو کړئ

که د چارواکو لخوا مشوره ورکړلو
سمدلاسه لوړې ځمکې ته کډه وکړئ

د لوړې ځمکې ته کډه

د بیړنیو خدماتو او محلي چارواکو
لارښوونې تعقیب کړئ

لارښوونې تعقیب کړئ

د ملکیت زیان ارزونه وکړئ او د پاکولو
هڅو پرمهال خوندیتوب ته لومړیتوب

.ورکړئ

د ملکیت بیاکتنه

د ټپیانو یا ناروغیو لپاره د طبي پاملرنې 
.غوښتنه وکړئ

 طبي مرسته

د ټولنې پاکول تنظیم کړئ

اغیزمنو اشخاصو او کورنیو ملاتړ کړئ

مشوره او مرسته

د اوږدمهاله سیلابونو مخنیوي تدابیر لکه د
اوبو ایستلو سیسټمونو ښه کول

د سیلابونو د مخنیوي 
 تدابیر

د کثافاتو لرې کولو او زیربنا بیا رغولو لپاره
.د ټولنې پاکولو هڅې تنظیم کړئ

سیلاب وضعیت، او مرستې لپاره د ګاونډیو
ټولنو او چارواکو سره اړیکه ونیسئ

د ګاونډیو ټولنو او چارواکو
سره اړیکه

د بیړني غبرګون لپاره رضاکاران استخدام
کړئ او د بې کوره اوسیدونکو لپاره سرپناه

.جوړه کړئ

رضاکاران شامل کړئ

د سیلاب په اوبو کې د تګ یا موټر چلولو
څخه ډډه وکړئ

د سیلاب اوبو څخه
ډډه وکړئ

د وتلو طرزالعملونه تمرین کړئ

تمرین وکړئ

 بیړني کټ چمتو کړئ

د وتلو لارو او پلانونو سره ځان وپیژنئ

 د وتلو لارې پېژني

د احتمالي سیلابونو د خلکو د خبرتیا
لپاره د لومړني خبرتیا سیسټمونه

.رامینځته کول او ساتل

 د خبرتیا سیسټمونه 

د ټولنې او انفرادي اقدامات

د سیند سیلاب لپاره چمتو اوسئ



د ښاري سیلابونو لاملونه

د باران اوبه کولی  
شي په ښاري سیمو
کې د زاړه یا ناکافي
فاضله سیسټمونو له
امله د سیلاب لامل

.شي

د فاضله اوبو ناکافي
سیسټم

ښاري پراختیا پارکونه
او خلاص ځایونه کموي

چې د باران اوبه
.جذبوي

د شنو ځایونو
نشتوالی

د اقلیم بدلون او د هوا
سخت شرایط په

سیندونو او سیندونو
کې د درنو بارانونو او

سیلابونو شدت
.زیاتوي

هوايي بدلون

اوږده او درانه
بارانونه  د د ښاري

سیلابونو شدت
زیاتوي

دروند باران
د اوبو ایستلو بند یا
ناکافي سیسټمونه

نشي کولی اضافي اوبه
اداره کړي

د اوبو ایستلو
ضعیف سیسټم

روان ساختمان کولی
شي د طبیعي اوبو
کورسونه او د اوبو

.ایستلو مخه ونیسي

تفریحي ترمیم

د فاضله اوبو لاینونه
ډنډونو کې د اوبو 
جریان بندوي او د
سیلابونو شدت

زیاتوي

د فاضله اوبو ناوېه

ټيټ پرتې ښاري
سيمې د سېلابونو

.ډېر خطر لري

توپوګرافي
سیندونو ته ډیر نږدې

جوړول د دوی د جریان
تنظیم کولو وړتیا کموي

چې د سیلابونو لامل
.کیږي

د سیندونو پر غاړه
تجاوزات

کانکریټي او پاخه
شوي سطحې د طبیعي

اوبو جذب کموي، د
.جریان زیاتوالی

 پاخه شوي سطحې

د پاکستان په ښاري سیمو کې سیلابونه
د ښاري سیمو سیلابونه

په پاکستان کې، په ځانګړې توګه د مونسون په موسم کې، د باران اوبه په ښاري سیمو کې د
اوبو ایستلو ضعیف سیسټمونو ته زیان رسوي.  ګړندی ښاري کیدل او پاخه شوي سطحې د

اوبو جریان زیاتوي ، پداسې حال کې چې د اوبو ایستلو ستونزې د بندو بندونو او د شنو
ځایونو کمیدو له امله لاپسې زیاتیږي. د اقلیم بدلون او پرله پسې طوفانونه په ښارونو لکه

.کراچۍ، لاهور او راولپنډۍ کې سیلابونه لا پسې زیاتوي



لومړی

د اوبو ایستلو سیسټم په منظمه توګه
ساتل او ښه کول ترڅو د سیلاب څخه

مخنیوی وشي

 منظم ساتنه

دوران وروسته

په سیلابونو کې د ودانیو د جوړولو د مخنیوي او
د اوبو د جذب لپاره شنو ځایونو ته د ودې

.ورکولو لپاره زون کول پلي کړئ

په ښار کې د ځنګلونو او خاورې
ساتنې ته وده ورکول

په ښاري سیمو کې د ځنګلونو 
او خاورې ساتنه

بندې ډنډونه پاک کړئ او لنډمهاله
خنډونه او پمپونه نصب کړئ ترڅو د

.سیلاب اوبو کچه کنټرول کړي

بندې شوې ناوې پاکې
کړئ

طبي مرستې دې ورکړل شي او موقتي
 .طبي کمپونه دې جوړ شي

 طبي مرستې چمتو کړئ

د وتلو پلانونه او لارې 
خلک له ټیټو سیمو څخه وباسي او بیړني

سرپناه جوړه کړي

ښکته ځمکې خالي کړئ 

د ملکیت تفتیش او ترمیم

د ناروغۍ د خپریدو مخنیوي لپاره د څارنې
او طبي مرستې چمتو کولو ته دوام ورکړئ

د ناروغیو د خپریدو
مخه ونیسئ

اوږدمهاله اقدامات لکه د اوبو ایستلو سیسټم
 ښه کول، د ځمکې کارولو پالن

اوږدمهاله اقدامات

د ښاري پلان جوړونې او ودانیو کوډونه ب
تازه کړئ. د اوږد مهاله سیلابونو د مخنیوي

تدابیر پلي کول

 د پلانونو تازه کول
د سیلاب تازه معلومات او د خوندیتوب

لارښوونې د ډیری چینلونو له لارې چمتو کړئ
ترڅو اوسیدونکي خبر شي

د معلوماتو چمتو کول

د اغیزمنو اوسیدونکو لپاره د مرستې او
 د بیړني غبرګون ټیمونه فعال کړئلنډمهاله کور چمتو کول

شنو ځایونو ته وده ورکول 

په ټیټو سیمو کې د اوبو د استخراج د 
پمپونو او کښتیو برابرول

د بیړني غبرګون ټیمونه
فعال کړئ

د زیانمن شویو زیربناوو او د اوبو ایستلو
سیسټمونو ارزونه او ترمیم؛ کثافات لیرې
کړئ او مناسب تخریب ډاډ ترلاسه کړئ

مرستې او لنډمهاله
استوګنځی چمتو کړئ

د سیلابونو د چمتووالي پلانونه او د وتلو لارو
جوړول. په ټولنه کې د سیلابونو په اړه د پوهاوي

.کمپاینونه ترسره کړئ

اداری اقدامات

د ښاري سیمو سیلابونو لپاره چمتو اوسئ

د پمپونو، کښتیو چمتو کول



لومړی دوران  وروسته

د اړتیا وړ توکو لکه خواړه، اوبه، درمل او
اسنادو سره بیړني کټ چمتو کړئ

رسمي لارښوونې تعقیب کړئ او د اړتیا
په صورت کې لوړې ځمکې ته کډه وکې

د لوړې ځمکې ته کډه

د بیړنیو خدماتو او محلي چارواکو
لارښوونې تعقیب کړئ

لارښوونې تعقیب کړئ

د روغتیا په اړه محتاط اوسئ، د اوبو له
لارې د ناروغیو نښو ته پام وکړئ

روغتیایی احتیاطی تدابیر

د خپل کور د هوا او وچولو لپاره کړکۍ او
دروازې خلاصې کړئ

خپل کور ته هوا ورکړئ

خپل کور په ښه توګه پاک او وچ کړئ ترڅو د
مولډ وده مخه ونیسي کوم چې د روغتیا

خطرونو لامل کیدی شي

د مولډ مخنیوی

د ولاړو اوبو څخه ډډه وکړئ

کورونو ته تګ هغه وخت واکي چې  
چارواکي یې خوندي اعلان وکړي

 کورونو ته تګ 

د هوا وړاندوینو او د سیلاب خبرداریو
سره خبر اوسئ

 خبر اوسئ

د ولاړو اوبو څخه لرې اوسئ، ځکه چې دا
کیدای شي ککړ یا بریښنایی چارج وي

ګاز، بریښنا او اوبه بند کړئ ترڅو د زیان یا 
خطرونو مخه ونیسي

بریښنا بنده کړئ

د بریښنا له لینونو څخه لرې اوسئ او
سمدستي چارواکو ته خبر ورکړئ

د بریښنا له لینونو څخه لرې
 اوسئ

د سیلاب په اوبو کې د تګ یا موټر چلولو
څخه ډډه وکړئ؛

د سیلاب اوبو څخه
ډډه وکړئ

د سیلاب خنډونه نصب کړئ لکه د شګو
کڅوړې او خوندي توکي ترڅو د اوبو زیان

مخه ونیسي

د سیلاب خنډونه
نصب کړئ

 بیړني کټ چمتو کړئ

د وتلو لارو او پلانونو سره ځان وپیژنئ

 د وتلو لارې  وپېژني

قیمتي توکي او بریښنایی توکي بلې کچې ته 
ورسوئ. د اوبو د ننوتلو مخنیوي لپاره

دیوالونه کړئ

د ملکیت ساتنه

د ټولنې او انفرادي اقدامات

د ښاري سیمو سیلابونو لپاره چمتو اوسئ



د ساحلي سیلابونو لاملونه

باران په سیندونو 
کې د سیلابونو لامل

کیږي، په ساحلي
سیمو کې د اوبو
جریان زیاتوي

سمندري اغیزې

ضعیف ساحلي
مدیریت

د منګروو د ځنګلونو 
له مینځه وړل د

طوفانونو تعدد او
شدت زیاتوي، چې د

سیلابونو خطر زیاتوي

د منګروو له مینځه
وړل

د نړۍ تودوخه د سمندر د
 سطحې د لوړیدو سا
د طوفانونو او ساحلي
سیلابونو لامل کیږي

د سمندر د سطحې
لوړېدل

سخت طوفانونه، په
ځانګړې توګه د مونسون
په موسم کې، قوي څپې
رامینځته کوي چې په

ساحلي سیمو کې د
سیلابونو لامل کیږي

د طوفان څپې

باران د سیندونوجریان
زیاتوي  او په ساحلي
سیمو کې د سیلاب

لامل کیږي

د سیند سیلابونه

غیر متوقع هوا او پرله
پسې طوفانونه د ساحلي
.سیلابونو خطر زیاتوي

هوايي بدلون

په ځینو ساحلي سیمو
کې، د ځمکې سطحه

ډوبیږي، د سیلاب خطر
زیاتوي

د ځمکې حاصلات

ضعیف ساحلي
ساختمان د طبیعي

اوبو جریان ګډوډوي،
په ساحلي سیمو کې د
 اوبو جریان زیاتوي

د زیربنا پراختیا

ښاري آباد کاری کول د
طبیعي ساحلي دفاع لکه

منګروز او  لندبل کمي
سیلابونو لامل کوي

 ښاري آباد کاری

د پاکستان په ساحلي سیمو کې سیلابونه
د ساحلي سیمو سیلابونه

په پاکستان کې د سمندر د سطحې لوړېدل او د طوفانونو زیاتوالی د ساحلي  
دفاع او د مونسون په موسم کې په پاکستان کې ساحلي سیلابونه زیربناوې او

 ټولنې اغیزمنوي او سیلابونو لامل کوي

ضعیف پلان جوړونه او
د ساحل پاملرنه

نه ساتل د سیلابونو 
خطر زیاتوي



پری

وړاندوینې اوخبرتیا

دوران  وروسته

  د محافظتي دیوالونو، لیوونو او خنډونو
 معاینه او ساتنه وکړئ

معاینه او ساتنه

 د منابعو شتون

د لوړ خطر په ساحلي سیمو کې د
ودانولو مخنیوي لپاره د زون کولو

قوانین پلي کړئ

د زون کولو مقررات

د لومړني خبرتیا سیسټمونه فعال کړئ
ترڅو ټولنو ته خبرتیا ورکړي او د

سیلاب خطر په اړه په وخت معلومات
چمتو کړي

لومړني خبرتیا او تازه
معلومات

د وتلو پلانونه

د ژغورنې ډلې وګمارئ ترڅو د بند پاتې
خلکو او څارویو یستلو کې مرسته رسته

وکړي

د ژغورنې عملیات

د ترافیکي پیښو د مخنیوي لپاره د ترافیک
کنټرول تنظیم کړئ او د سړکونو بندولو هڅه

وکړئ او د ژغورنې عملیات اسانه کړئ

د سړکونو بندول او د ترافیک
کنټرول

د لوړ خطر لرونکو سیمو څخه د اوسیدونکو
په ایستلو کې مرسته

د ایستلو مرسته

لومړی توب د زیربناوو زیان او اغیزمن
شوي ساحې په چټکۍ سره ارزول

د زیانونو ارزونه

اغیزمنو کسانو ته سمدستي طبي
- مرستې چمتو کول

سمدستي طبي پاملرنه

د سیلابونو وروسته د ناروغیو د مخنیوي
لپاره روغتیا ساتنې، طبي مرستې او پاکې

اوبه چمتو کړئ

روغتیا او حفظ
الصحه

د اوږدمهاله اقداماتو بیاکتنه لکه د اوبو
ایستلو غوره سیسټم، د ځمکې کارولو پالن

سیسټم

د سیلاب خطر کم شوی

لومړی توب زیربنا بیا رغول او کورونه
 سمدلاسه رغول

 بیا رغونه

ډاډ  چې سرچینې ترلاسه کړئ لکه د شګو
 کڅوړې، بیړني سرپناه، او د لومړنۍ مرستې

د هوا وړاندوینې، خبرتیا او د ساحلي 
څارنې سیسټمونه یوځای کړئ

د وتلو پلانونه چمتو کړئ. په ټولنه کې 
د سیلابونو په اړه د پوهاوي کمپاینونه

ترسره کړئ

د وتلو پلانونه او لارې 

د سازمانونو لخوا اقدامات

د ساحلي سیلابونو لپاره چمتو اوسئ



پری

د هوا وړاندوینو او د سیلاب خبرداریو
څخه خبر اوسئ

 خبر اوسئ

دوران وروسته بیا

د اړتیا وړ توکو لکه خواړه، اوبه، درمل او
اسنادو سره بیړني کټ چمتو کړئ

که د چارواکو لخوا مشوره ورکړل شي
سمدلاسه لوړې ځمکې ته کډه وکړئ

  منتکلي په لوړه ځمکه

د بیړنیو خدماتو او محلي چارواکو
لارښوونې تعقیب کړئ

لارښوونې تعقیب کړئ

د ملکیت زیان ارزونه وکړئ او د پاکولو
هڅو پرمهال خوندیتوب ته لومړیتوب

ورکړئ

 د ملکیت کتنه

د ټپیانو یا ناروغیو لپاره د طبي پاملرنې 
غوښتنه وکړئ

طبي مرسته

د ټولنې پاکول تنظیم شوي

د اغیزمنو اشخاصو او کورنیو لپاره د ملاتړ
خدمتونه لکه مشوره ورکول او ملاتړ چمتو

کول

مشوره او مرسته

د اوږدمهاله سیلابونو مخنیوي تدابیر لکه د
اوبو ایستلو سیسټمونو ښه کول

د سیلابونو د مخنیوي 
 تدابیر

د کثافاتو لرې کولو او زیربنا بیارغولو لپاره د
ټولنې پاکولو هڅې ګړندۍ کړئ

ګاز، بریښنا او اوبه بند کړئ ترڅو د زیان یا 
.خطرونو مخه ونیسي

بریښنا بنده کړئ

په سیلاب ځپلو سیمو یا ساحلي سړکونو 
کې موټر مه چلوئ یا د سیلاب په موسم

کې ساحلونو څخه لیدنه مه کوئ

په ساحلي سړکونو د موټر
چلولو څخه ډډه وکړئ

د سیلاب په اوبو کې د تګ یا موټر چلولو څخه
ډډه وکړئ

د سیلاب اوبو څخه
ډډه وکړئ

.د وتلو پروسیجرونه تمرین کړئ

تمرین وکړئ

 بیړني کټ چمتو کړئ

 د وتلو لارو او پلانونو سره ځان وپیژنئ

د وتلو لارې پېژني

د احتمالي سیلابونو د خلکو د خبرتیا
لپاره د لومړني خبرتیا سیسټمونه

رامینځته کول او ساتل

 د خبرتیا سیسټمونه 

د ټولنې او انفرادي اقدامات

د ساحلي سیلابونو لپاره چمتو اوسئ
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